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C U R R I C U L U M  V I T A E  
CATIA DI DOMENICA 

 

 La sottoscritta dr.ssa Catia Di Domenica, dichiara, che le informazioni rese nel presente curriculum vitae ai 
sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445 del 28/12/2000, sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni 
penali richiamate dall’art. 76 del medesimo DPR nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso 
di atti falsi. 

 
          INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome  CATIA DI DOMENICA  

Indirizzo   
Telefono   

E-mail   
Data di nascita   

 
         ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Da 09/2008 – a 30/06/2021 

• Datore di lavoro 
 

• Tipo di servizio 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 

• Da 10/2006 – a 10/06/2021 

• Datore di lavoro 
 

• Tipo di servizio 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

• Da 09/2015 – al 31/03/2017   
• Datore di lavoro 

 
• Tipo di servizio 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
• Da 09/2013 – ad oggi 

• Datore di lavoro 
• Tipo di servizio 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 

 
 

 
Comuni di: Lentate sul Seveso – Meda – Brugherio (MB) 
Cooperativa CBM e Cooperativa Universiis.  
Servizio Tutela Minori 
Contratto di consulenza libero professionale come psicoterapeuta 
Psicoterapeuta presso Servizio Tutela Minori dei Comuni. Indagini psico-sociali dietro 
Mandato dell’Autorità Giudiziaria, valutazioni psico-diagnostiche su soggetti in età evolutiva e 
adulti, valutazione delle competenze genitoriali e supporto alla genitorialità, incontri di 
mediazione di coppia nell’ambito di separazioni conflittuali. Fino al 2012 25 ore settimanali. 
Dal 02/2012  18 ore settimanali. 
 
ATS città di Milano (ex-ASL), ASST Fatebenefratelli-Sacco e ASAG Università Cattolica del 
Sacro Cuore - Milano 
Consultorio Familiare Integrato, prima CPBA, Distretto 2 
Contratto di consulenza libero professionale come psicoterapeuta 
Spazio di ascolto psicologico rivolto agli adolescenti, consulenza psicoanalitica breve di 
individuazione con adolescenti.  
Dal 2013 12 ore settimanali, dal 2006 al 2011 8 ore settimanali.  

 
 

Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate – ASST Vimercate 
Unità Operativa di Neuropsichiatria Infantile (UONPIA) Lissone (MB) 
Contratto di consulenza libero professionale come psicoterapeuta 
Psicoterapeuta c/o UONPIA. Valutazioni psico – diagnostiche, sostegno psicologico e 
psicoterapia ad adolescenti e minori, valutazioni e certificazioni DSA, supporto genitoriale. 
20 ore settimanali. 

 
Comune di Milano - (Il Melograno - CAF – CAM – L'Albero della vita – Comunità Nuova).  
Coordinamento Servizio Affidi  
Contratto di consulenza libero professionale come psicoterapeuta 
Psicoterapeuta presso Coordinamento Servizio Affidi - Comune di Milano. Valutazione, 
selezione e sostegno delle famiglie affidatarie. Avvio della relazione col minore affidato, 
affidi professionali di minori 0-3 anni disposti dall’Autorità Giudiziaria e collaborazione col 
servizio di assistenza domiciliare in favore della neo mamma affidataria. Stesura delle 
relazioni di conoscenza e coordinamento con le equipe. 9 ore settimanali.  

 

• Da 10/2018 – al 03/2020    
• Datore di lavoro  Cooperativa Noi Genitori Onlus – Erba (Lecco) 
• Tipo di servizio  Cooperativa e Fondazione che gestisce il Centro Socio Educativo e il Centro Diurno Disabili 
• Tipo di impiego  Contratto di consulenza libero professionale come psicoterapeuta 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Psicoterapeuta conduttrice equipe e supervisioni quindicinali dell’equipe educativa del 
Centro, riguardo al tema dei rapporti con le famiglie. Colloqui psicologici di monitoraggio o 
finalizzati con i genitori.  2 ore settimanali. 

• Da 09/2008 – ad oggi 
• Datore di lavoro 

• Tipo di servizio 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 
Associazione “Casa di Redenzione Sociale onlus”- Villa Clerici Milano 
Centro di consultazione psicopedagogica e Servizio Famiglie 
Contratto di consulenza libero professionale come psicoterapeuta 
Valutazione psico-diagnostica, supporto psicologico e psicoterapia agli adolescenti inseriti 
presso il centro e ad adulti che afferiscono liberamente al servizio psicologico, supporto alla 
genitorialità. In passato conduzione gruppo terapeutico di sostegno rivolto a famiglie 
monoparentali, madri sole o affidatarie di minori, al fine di: sostenere la famiglia nei momenti 
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di fragilità e sofferenza, favorire maggiore attenzione ai bisogni del minore e una maggiore 
consapevolezza delle dinamiche intra e inter familiari. Orario variabile al bisogno.  

 
 

• Da 2005 – ad oggi  Attività libero professionale 
• Datore di lavoro  Studio privato di psicologia e psicoterapia 
• Tipo di servizio  Attività libero professionale 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Studio privato di psicologia e psicoterapia: valutazioni psicodiagnostiche, consultazioni, 
sostegno e psicoterapia a soggetti in età evolutiva, adolescenti, adulti e genitori, Consulenze 
Tecniche di Parte (CTP) c/o TO e TM.  

   
• Da 05/2010 – al 31/12/2012   

• Datore di lavoro  ASL città di Milano 
• Tipo di servizio  Servizio Tossicodipendenze – Carcere di Bollate, Ser.T. p.le Accursio e Noa Via Ojetti  
• Tipo di impiego  Contratto di consulenza libero professionale come psicoterapeuta 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 
 

 

                 • Da 01/2008 a 06/2011 

            • Nome del datore di lavoro 

                             • Tipo di servizio 

                             • Tipo di impiego 

                    • Principali mansioni e 
responsabilità

 
 

 Colloqui di valutazione psicologica, all’interno delle equipe multidisciplinari, di tossicodipendenti 
e alcol dipendenti anche con provvedimento del Tribunale per i Minorenni, psicoterapia. 
Conduzione settimanale di un gruppo di sostegno alla genitorialità per padri detenuti. Presa in 
carico di genitori con problematiche di uso/abuso di sostanze/alcol, neomamme interessate da 
un Decreto dell’Autorità Giudiziaria e collocate in strutture protette o terapeutiche.  
20 ore settimanali dal 01/01/2012 al 31/12/2012, dal 2010 al 12/2011 15 ore settimanali.  
 
ASL Città di Milano 
Consultorio Familiare Integrato Distretti 1 e 4 
Contratto di consulenza libero professionale come psicologa/psicoterapeuta 
Psicologia scolastica all’interno di scuole primarie e secondarie, di primo e secondo grado; 
consulenza clinica sull’organizzazione, spazio di consulenza rivolto ad insegnanti e genitori;
incontri di gruppo di formazione/dibattito rivolti al personale docente e alle famiglie.  
8-12 ore settimanali.  

 

• Da 09/2000 a 12/2007   
• Nome del datore di lavoro  “Sos: Il Telefono Azzurro” 

• Tipo di servizio  Onlus dedita alla tutela dell’infanzia maltrattata e disagiata 
• Tipo di impiego  Contratto di consulenza libero professionale come psicologa 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinatrice e referente delle linee telefoniche, addetta alla formazione, in ingresso e 
permanente, di: tirocinanti, SSCV, psicologi e pedagogisti operanti sulle linee di risposta 
telefonica. Ha curato la corretta gestione dei contatti con le istituzioni territoriali, le equipe 
settimanali di supervisione/discussione casi. Ha partecipato alla stesura di diversi articoli sulla 
rivista curata dall’ente: “Azzurro Child”. 38 ore settimanali. 

• Da 12/2002 a 30/12/2008   
• Datore di lavoro  ASL città di Milano 
• Tipo di servizio  Consultorio Familiare Integrato di Via Brivio n° 2, Distretto 2 
• Tipo di impiego  Attività di tirocinio di specialità come psicoterapeuta in formazione e psicoterapeuta volontaria. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

• Da 10/2007 – a 02/2008 

• Datore di lavoro 

• Tipo di servizio 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Valutazioni psicodiagnostiche; sostegno psicologico e psicoterapie con soggetti in età evolutiva, 
adolescenti, coppie genitoriali e famiglie; attività psicoterapeutica con famiglie migranti alla 
presenza del mediatore culturale, come previsto dal progetto, all’epoca sperimentale, Asl-
Associazione Crinali – Donne per un mondo nuovo. 6 ore settimanali. 
 

Provincia di Milano e Ipsia Monza 
Assessorato all’Istruzione e all’edilizia scolastica 
Contratto di consulenza libero professionale come psicologa/psicoterapeuta 
Conduzione di laboratori in piccolo gruppo, all’interno di scuole secondarie di secondo grado, su: 
educazione all’affettività ed alla gestione delle emozioni in classi scolastiche di difficile gestione; 
orientamento e rimotivazione allo studio. 4 ore settimanali. 

 

• Da 10/2003 a 06/2004    
• Datore di lavoro  Centro di riabilitazione psicomotoria “La Prateria”, Paderno Dugnano (Milano) 
• Tipo di servizio  Struttura privata in convenzione con il SSN, abilitata alla psicoterapia 
• Tipo di impiego  Tirocinio di specialità come psicoterapeuta in formazione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività psicodiagnostica con bambini in età prescolare e scolare, per la valutazione e 
l’ammissione ai trattamenti riabilitativi, supporto genitorialità. 5 ore settimanali. 
 

• Da 10/1999 a 03/2000     
• Datore di lavoro  Centro di riabilitazione psicomotoria “Gli Angeli di Padre Pio”, San Giovanni Rotondo (FG) 
• Tipo di servizio  Struttura privata in convenzione con il SSN 
• Tipo di impiego  Tirocinio post lauream 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazioni psicodiagnostiche, osservazione di gioco e sostegno alle famiglie, prevalentemente 
madri in regime di residenzialità assieme ai figli con grave handicap visivo. 20 ore settimanali. 
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Presso tale struttura è stato tratto il campione di bambini esaminato nella tesi di laurea. 
 
       ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Da 11/2002 a 11/2006   
• Nome e tipo di istituto di 

formazione 

 Scuola quadriennale di Psicoterapia Psicoanalitica per l’Età Evolutiva (SPP), Via Pergolesi, 
Milano, riconosciuta MURST con decreto del 20/03/98 

• Principali materie di studio  Tecnica psicoterapeutica, psicopatologia, psicosomatica, teoria e tecnica dei test, teoria 
psicoanalitica, supervisioni cliniche individuali e di gruppo, Infant Observation... 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta ad indirizzo psicoanalitico per l'età evolutiva 
• Votazione 

 
 

 70 con Lode, a seguito della discussione di una tesi clinica avente per oggetto una psicoterapia di durata 
quadriennale, conclusasi nel Novembre 2007, di soggetto in età evolutiva, affetto da Morbo di Crohn. 

• Da 11/1993 a 07/1999   
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione  
 Università degli studi di Bologna 

• Principali materie di studio  Psichiatria, psicopatologia, teoria e tecnica dei test, neuropsichiatria infantile, psicologia clinica, 
psicometria, fondamenti anatomo-psicologici dell’attività psichica, … 

• Qualifica conseguita  Laurea quinquennale in psicologia clinica e di comunità 
• Votazione  108/110, a seguito della discussione della seguente tesi di ricerca: “Aspetti della personalità e dello 

sviluppo affettivo in bambini non vendenti; vissuti di vergogna e senso di colpa nella coppia genitoriale”. 
1999: Vincitrice di una borsa di studio per la ricerca sperimentale inerente la tesi di laurea. 

 
ISCRIZIONI  Dal 2001: Abilitazione alla professione di psicologo ed iscrizione all’Albo Professionale 

dell’Ordine degli Psicologi con il N° 03/8217, nel 2006 aggiunta del titolo di psicoterapeuta. 
 

FORMAZIONE ESPERIENZIALE 
 
 

 
 

CONVEGNI E SEMINARI 2021 
 
 

CONVEGNI E SEMINARI 2020 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

CONVEGNI E SEMINARI 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONVEGNI E SEMINARI 2018 
 

 Da 01/2003 a 02/2004: Infant Observation, secondo il modello Tavistock, con supervisione di 
gruppo della durata di 13 mesi: osservazione settimanale di una coppia madre – bambino fin 
dalla prima settimana di vita, per lo studio dell’avvio della relazione primaria.  
Analisi personale conclusa. 
 
06-10/2021. Lavorare con gli adolescenti difficili, prima, durante e dopo l’esperienza pandemica. 
Città Metropolitana di Milano (21ECM).  
 
Da 06/2018 a 06/2020. Gruppo di Supervisione Mensile col Dr. Antonino Ferro (Psicoanalista 
SPI).  
04/04/2020. EMDR e supporto clinico al personale sanitario ai tempi del COVID-19. 
Associazione EMDR Italia. Milano (6ore). 
01/04/2020. Adolescenti e adulti di fronte al Coronavirus. Webinar. Dr. Matteo Lancini. Ordine 
degli Psicologi della Lombardia. Milano. 
01-06/2020. Seminari Aperti. Autolesionismo in Adolescenza. Una lettura tra psicoanalisi e 
neuroscienze. Dott. Vincenzo Greco. Società Psicoanalitica Italiana, Centro Milanese di 
Psicoanalisi, Cesare Musatti Milano (21ECM). 
 
Da 06/2018 ad oggi. Gruppo di Supervisione Mensile col Dr. Antonino Ferro (Psicoanalista 
SPI).  
15/12/2019. Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR. Dr.ssa 
AnnaRita Verardo. Associazione EMDR Italia. Milano. 
22/10/2019. Dalla tua parte. La voce del minore nella tutela e curatela speciale. Città 
Metropolitana di Milano. (7ECM).  
19/10/2019. Alle Radici della Violenza: La psicoanalisi interprete del tempo presente. Società 
Psicoanalitica Italiana, Centro Milanese di Psicoanalisi, Cesare Musatti Milano (5ECM). 
27-28-29/09/2019. Clinica Ricerca Interventi: 20 Anni di Terapia EMDR in Italia. Associazione 
EMDR Italia. Milano (24ECM). 
01-06/2019. Seminari Aperti. Dimensioni cliniche della dissociazione traumatica. Dott. Vincenzo 
Greco. Società Psicoanalitica Italiana, Centro Milanese di Psicoanalisi, Cesare Musatti Milano 
(19,50ECM). 
04-14/03/2019. La mediazione per approcciare i conflitti nelle famiglie nazionali e transnazionali. 
Città Metropolitana di Milano. (10 ore con ECM) 
22-23-24/02/2019. Corso EMDR 2° Livello. Associazione EMDR Italia. Milano (24ECM). 
 
Da 06/2018 ad oggi. Gruppo di Supervisione Mensile col Dr. Antonino Ferro (Psicoanalista 
SPI).  
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CONVEGNI E SEMINARI 2017      
 

11-12/2018. Il futuro delle dipendenze, proiezioni cliniche, giuridiche e metodologiche negli 
scenari degli operatori. Città Metropolitana di Milano (21ECM).  
16/11/2018. OPL La Convenzione Onu sui diritti dell’infanzia come strumento per tutelare le 
nuove forme di bullismo. (4ECM). 
27/10/2018. OMCeOMi e SPI  Le nuove Maternità. (4 ore). 
02-10/2018. Master in Psicologia Giuridica. Studio Ricerche in Psicologia. STUDIORIPSI. Milano 
(81,9ECM).  
11-12-13/05/2018 – 09/2018. Corso EMDR 1° Livello. Associazione EMDR Italia. Milano 
(24ECM). 
01-06/2018. Seminari Aperti. Dimensioni cliniche della dissociazione traumatica. Dott. Vincenzo 
Greco. Società Psicoanalitica Italiana, Centro Milanese di Psicoanalisi, Cesare Musatti Milano 
(19,50ECM). 
10/03/2018. Dal corpo al segno: la chiusura del cerchio. Comportamenti incarnati e 
comportamenti comunicati. Società Psicoanalitica Italiana, Centro Milanese di Psicoanalisi, 
Cesare Musatti Milano e Fondazione Policlinico IRCCS di Milano (2,8ECM). 
19/01/2018. La Tutela della Professione di Psicologo: profili normativi, giurisprudenziali e 
deontologici. Ordine degli Psicologi della Lombardia. Milano (4,6ECM). 
 
13/10/2017. La Tutela della Professione di Psicologo: profili normativi, giurisprudenziali e 
deontologici. Ordine degli Psicologi della Lombardia. Milano (7,5ECM). 
06/10/2017. Tra etica e prassi: la Deontologia professionale nell’attività di psicologo, il segreto 
professionale. Ordine degli Psicologi della Lombardia. Milano (2,8ECM). 
29/09/2017. Valutazione e trattamento degli adolescenti con comportamenti antisociali. Ordine 
degli Psicologi della Lombardia. Milano (8ECM). 
22/09/2017. Generare Networking e rete di alleanze per sviluppare il business. Ordine degli 
Psicologi della Lombardia. Milano (9,2ECM). 
19/07/2017. Breaking the circle. Le linee guida per una giustizia child friendly. Città 
metropolitana di Milano. Milano (2,8ECM).  
17/06/2017. The use of Rorschach in clinical and forensic settings. Integrazione di dati 
provenienti da strumenti diversi e introduzione al metodo R-PAS. Donald Viglione. Studio RIPSI 
(7ore). 
23/05/2017. Sostenere la genitorialità. ASST Vimercate (4,9ECM) 
11/03/2017. Dialogo tra Neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza e psicoanalisi del 
bambino e dell’adolescente. Comunicare: gesti, emozioni e parole. ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda. Milano (4,9ECM). 
10/2014 a 06/2017 Seminari e Supervisioni Mensili sulla formazione alla terapia di coppia. 
Associazione Insubrica di consultazione per famiglie e formazione psicologica per operatori della 
prima infanzia. Società Psicoanalitica Svizzera. Lugano. Dr.ssa Maria Pagliarani. Docenti Dr.ssa 
Maria Emilia Pozzi e Dr. Robert Monzo Tavistock Londra (6 ore mensili). 
 

CONVEGNI E SEMINARI 2016       
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

CONVEGNI E SEMINARI 2015         

 
 
 
 

 
 

 23/11/2016. Condivisione di percorsi diagnostico-terapeutici per bambini e adolescenti con 
ADHD. ASST Vimercate. Carate Brianza (MB) (3,5ECM). 
09-10/2016. Il Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di Exner. Scuola di Psicoterapia 
Psicoanalitica Milano. Dott.ssa Patrizia Bevilacqua (32ore). 
03-05/2016. I procedimenti penali che coinvolgono i minori come persone offese o imputati: tra 
norme, prassi ed esame di casi pratici. Città Metropolitana di Milano. (28ECM). 
10-11/03/2016. Corso di Formazione “Le separazioni conflittuali: un modello di intervento”. CBM 
Milano. (12 ore). 
25/02/2016. Separarsi o Divorziare fuori dalle aule di giustizia. Città Metropolitana di Milano. (3,5 
ECM) 
10/2014 a 06/2017 Seminari e Supervisioni Mensili sulla formazione alla terapia di coppia. 
Associazione Insubrica di consultazione per famiglie e formazione psicologica per operatori della 
prima infanzia. Società Psicoanalitica Svizzera. Lugano. Dr.ssa Maria Pagliarani. Docenti Dr.ssa 
Maria Emilia Pozzi e Dr. Robert Monzo Tavistock Londra (6 ore mensili). 
 
11/2015. Nuovi Strumenti nella Psicodiagnosi: Le Story Stem Battery. Centro TiAma. Dott.ssa 
Cristiana Pessina. (6ECM). 
11/2015. Il lavoro clinico nella migrazione e multiculturalità in età evolutiva. Azienda Ospedaliera 
di Monza. (8ore). 
06/05/2015. Ansia e Attacchi di Panico. Centro Milanese di Psicoanalisi. Cesare Musatti. (4 ore). 
28/05/2015. L’amore ferito: quando la famiglia diventa una storia di sangue e dis-amore. Città 
metropolitana di Milano. (2,8ECM). 
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CONVEGNI E SEMINARI 2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

01-04/2015. Seminari Teorico Clinici condotti dalla Dott.ssa Amati Sas. Associazione di Studi 
Psicoanalitici Milano (18ECM). 
17/03/2015. Con Amore e con dolore. Seminario residenziale di Madre Segreta. Città 
Metropolitana di Milano. (2,8 ECM). 
10/2014 a 06/2017 Seminari e Supervisioni Mensili sulla formazione alla terapia di coppia. 
Associazione Insubrica di consultazione per famiglie e formazione psicologica per operatori della 
prima infanzia. Società Psicoanalitica Svizzera. Lugano. Dr.ssa Maria Pagliarani. Docenti Dr.ssa 
Maria Emilia Pozzi e Dr. Robert Monzo Tavistock Londra (6 ore mensili). 
 
29/11/2014. La psicoanalisi nei cambiamenti sociali. Le famiglie omoparentali. Società 
Psicoanalitica Italiana, Centro Milanese di psicoanalisi. Cesare Musatti (7 ore). 
27-28/10/2014. Violenza alle donne. Dal maltrattamento allo stalking: profili giuridici e 
psicologici. CBM Milano (12 ore).  
25/10/2014. A 100 anni da Introduzione al narcisismo di Freud. Il narcisismo oggi. Società 
Psicoanalitica Italiana, Centro Milanese di psicoanalisi. Cesare Musatti (7 ore). 
09/2014. Il lavoro con le famiglie di origine nell’affido intrafamiliare. CBM Milano. Dr.ssa A. 
Olivieri (7 ore).  
19-20/06/2014. Corso di approfondimento sul sostegno sia individuale che di gruppo agli 
affidatari. CBM Milano. Dr.ssa A. Olivieri (12 ore).  
03/2014. La normativa sulla tutela del minore. CBM Milano (12 ore).  
09/2014 – 03/2015. Gruppi di supervisione clinica dell’ASP (Associazione Studi Psicoanalitici). 
Dr.ssa Amati Sas. Incontri mensili (12ECM)  
Dal 2013 ad oggi. Membro del  “Gruppo di studio sull'adolescenza” dell'ASP (Associazione 
Studi Psicoanalitici). Incontri mensili. 
10/2014 a 06/2017 Seminari e Supervisioni Mensili sulla formazione alla terapia di coppia. 
Associazione Insubrica di consultazione per famiglie e formazione psicologica per operatori della 
prima infanzia. Società Psicoanalitica Svizzera. Lugano. Dr.ssa Maria Pagliarani. Docenti Dr.ssa 
Maria Emilia Pozzi e Dr. Robert Monzo Tavistock Londra (6 ore mensili). 
 

         CONVEGNI E SEMINARI 2013  11/2013. I disturbi specifici dell'apprendimento: dalla diagnosi al trattamento. OPL Lombardia (4 
ore). 
10/2013. L'adozione di minori reduci da esperienze sfavorevoli infantili particolarmente difficili. 
Provincia di Milano, docenti CIAI. (28 ECM). 
10/2013. Valutare e sostenere la genitorialità. Provincia di Milano, dott. F. Monguzzi. (21 ECM). 
10/2013. 7° Campo scuola di psicologia dell'emergenza. Interventi psicosociali integrati in 
emergenza.   Psicologi per i Popoli – Federazione. (12 ECM). 
05/2013 ad oggi. Membro del “Gruppo di studio sull'adolescenza” dell'ASP (Associazione Studi 
Psicoanalitici). Incontri mensili. 
02-04/2013. Leggere la domanda di aiuto dell’adolescente, dei genitori, degli operatori che si 
occupano di loro. Provincia di Milano. “Progetto A” San Donato (28 ECM). 
 

          CONVEGNI E SEMINARI 2012  10-11/2012. Modelli clinici con adolescenti assuntori di sostanze. ASL di Milano (8 ore). 
09/2012. Il gioco d’azzardo patologico. ASL Milano. Dr.ssa Perilli  (4 ore). 
09/2012. Alcol in adolescenza. ASL di Milano. Dr.ssa Losasso  (4 ore). 
09.2012. 6° Campo di Psicologia dell'emergenza. Psicologi per i Popoli – Federazione. (20 ore 
di formazione e addestramento). 
07/2012. Giornate di psicologia dell’emergenza. Psicologi per i Popoli – Torino. (10 ore) 
06/2012. Pit Stop: ripartiamo insieme: prevenzione attiva alla violenza contro il proprio corpo in 
adolescenza. Area G,  ICP e Ospedale Bassini di Cinisello Balsamo.  (5,25 ECM). 
05-12/2012. Lavorare con i genitori di bambini 0-5 anni. Associazione Studi Psicoanalitici, 
Milano. Tenuto da dott.sse Magnini e Sala  (22,50 ECM). 
03/2012. Disturbi della condotta nell’infanzia e nella preadolescenza: fattori individuali e fattori 
familiari. Provincia di Milano, dott.ssa C. Ragaini. (21 ECM). 
 

CONVEGNI E SEMINARI 2011  10/2011. Convegno internazionale di Psicologia dell’emergenza. Psicologi per i Popoli, Valle 
d’Aosta. Aosta. (8 ore). 
11/2011. Formazione per la prevenzione di atti violenti nei confronti di operatori delle aziende 
sanitarie. Asl di Milano. (4ECM). 
2011. Supervisioni sul tema della tutela minori e della presa in carico psico-sociale. CBM, 
Centro per il Bambino Maltrattato. (11ECM). 
2011. Seminari “Lavorare con i gruppi” (formazione sulla conduzione dei gruppi). Associazione 
Studi Psicoanalitici, Milano. Tenuto dal dott. Corino della Coirag (18 ECM). 
2010/11. Seminari di psicoterapia dell’età evolutiva (trauma e abuso). Associazione Studi 
Psicoanalitici, Milano tenuto da dott.ssa Mioli (ex-UTM Asl città di Milano) (10 ECM). 
 

CONVEGNI E SEMINARI 2010  2010. Minori oltre la detenzione. Asl città di Milano (6 ore). 
2010. Genitori e figli di fronte all’identità di genere. Provincia di Milano. “Progetto A” San Donato 
(12 ECM) 
2010. La sindrome da alienazione genitoriale. Provincia di Milano. Dott.ssa C. Ragaini e Dott. 
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Cambiaso (17 ECM). 
2010. Approfondimento sugli strumenti giuridici di tutela del minore. La valutazione delle 
capacità genitoriali nei casi di abuso e maltrattamento. Lo psicologo. Centro TiAma Milano. (42 
ore + 36 ECM). 
2010. Transfert, controtransfert e competenze di attaccamento nella cura di soggetti minori 
vittime di traumi intra o extra familiari. Associazione Studi Psicoanalitici. Dott.ssa L. Della Rosa 
(3 ore). 
2010. 4° Campo di Psicologia dell'emergenza. Psicologi per i Popoli – Federazione. (20 ore di 
formazione e addestramento).  
 

         CONVEGNI E SEMINARI 2009  2009. Stati generali sul maltrattamento all’infanzia in Italia. Cismai (Coordinamento italiano dei 
servizi  contro il maltrattamento e l’abuso all’infanzia). (8 ore +  5 ECM) 
2009. Convegno sulla diagnosi psicodinamica con l’ausilio del manuale PDM. Associazione 
Studi Psicoanalitici, Milano (8 ore + 4 ECM). 
2009/10. Corso di formazione e supervisione sul trattamento psicoterapeutico dei bambini 
vittime di abuso. Associazione Studi Psicoanalitici, Milano tenuto da dott.ssa Mioli (UTM Asl 
Milano) (12 ore + 11 ECM). 
2008/09. L’affido familiare. Studio APS (36 ore). 
 

         CONVEGNI E SEMINARI 2008  2008. L’adolescenza femminile oggi: i disturbi del comportamento alimentare. Istituto Minotauro 
e ARPAD (8 ore). 
2008. Processi evolutivi e cicli di vita della famiglia. Asl città di Milano, Servizio famiglia, infanzia 
età evolutiva (8 ore + 6 ECM). 
2007/08. Il test di Rorschach secondo il metodo Exner, nella teoria e nella pratica clinica. 
Cooperativa sociale A&I.  Milano (80 ore + 30 ECM). 
 

CONVEGNI E SEMINARI 2007  2007. Corso di approfondimento alla clinica transculturale. Cooperativa Sociale Crinali Donne 
per un mondo nuovo e Asl Città di Milano (14 ore). 
2007. La prevenzione dei disturbi alimentari. Istituto Minotauro e Fondo Dove per l’autostima (4 
ore).  
2006/07. Crescere in famiglie omogenitoriali, contributi dal diritto, dalle scienze sociali e 
psicologiche. Università degli studi di Bergamo e cooperativa ‘The future in the present’ (24 ore). 
 

CONVEGNI E SEMINARI  
ANTE 2007 

 2006. Pedofilia e pedopornografia on line: rischi della rete ed interventi operativi. Università degli 
studi di Modena e Reggio Emilia (8 ore). 
2005. La relazione di aiuto nella tutela dei diritti dell’infanzia e dell’adolescenza straniera e 
nomade. Sos: Il Telefono Azzurro, Milano (4ore). 
2003. Intersoggettivismo in psicoanalisi. Armonia e discontinuità nei processi di cambiamento. 
Associazione Studi Psicoanalitici, Milano (8 ore). 
2003. Cura e relazione in psicoanalisi. Seminario residenziale. Associazione Studi Psicoanalitici, 
Milano (20 ore). 
2003. L’Isteria rivisitata. Associazione Studi Psicoanalitici, Milano (8 ore). 
2003. Ciclo di seminari sul percorso adottivo. Centro Benedetta D’Intino, Milano (20 ore + 3 
ECM). 
2002. Abuso e maltrattamento a danno di minori. Ciclo di seminari. Centro Benedetta D’Intino, 
Milano (8 ore). 
2000. Affidamento dei minori. ANFAA, Milano (4 ore). 
2000. La famiglia tra le generazioni. Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (16 ore). 
1999. L’Abuso sui minori. Ciclo di seminari per la formazione specialistica. Sos: Il Telefono 
Azzurro, Modena. 
1998. Nuove terapie per i disturbi di natura fobica ed ansiosa. Università degli studi di Bologna. 
1998. La schizofrenia. Università degli studi di Bologna. 
1998. Interventi per la riduzione del danno nell’ambito delle tossicodipendenze. Università degli 
studi di Bologna. 
1997. Corso di sensibilizzazione sui problemi alcolcorrelati e complessi per operatore di Club 
Alcolisti in Trattamento. Ser.T. Forlì-Cesena e A.P.C.A.T (48 ore). 
1997. Diagnosi in età evolutiva. Università degli studi di Bologna. 
1997. Perizia psicologica in ambito civile e penale. Università degli studi di Bologna (6 ore). 
 
 

INTERVENTI COME ORATRICE IN 

CONVEGNI  E SEMINARI, 
PUBBLICAZIONI, RICERCA, 

MATERIALE PRODOTTO  
 
 
 
 
 
 

 09/2011 Coautrice dell’articolo “Il vero terremoto arriva adesso. Lo smantellamento dei campi. 
Le destinazioni alternative. L’impotenza” pubblicato sul n°6, settembre 2011, della Rivista 
“Psicologia dell’Emergenza e dell’Assistenza umanitaria”. 
09/2010 Intervento preordinato all’interno del 4° Campo scuola per Psicologi volontari di 
Protezione Civile, organizzato da Psicologi per i Popoli – Federazione. (Marco di Rovereto – 
TN). 
06/2010 Coautrice del testo: “Scuola e psicologia: un’alleanza possibile? Insegnanti, psicologi e 
genitori in un progetto di psicologia scolastica” pubblicato da FrancoAngeli editore, a cura di  
Dott.ssa E. Bittanti. 
04/2010 Conduzione di un workshop all’interno della giornata di studio “Scuola e psicologia: 
un’alleanza possibile per il cambiamento?”, organizzato da Asl città di Milano, Ufficio scolastico 
per la Lombardia, Ordine degli Psicologi della Lombardia, Comune di Milano. 
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VOLONTARIATO 

02/2009 Coautrice del testo: “Adolescenti: cultura del rischio ed etica dei limiti” pubblicato 
da FrancoAngeli editore a cura di Prof. M. Francesconi e Prof.ssa M. Zanetti.   
Da 11/2006 a 06/2008: attività di ricerca nell’ambito del progetto: “Cultura del rischio ed etica del 
limite. Percezione del rischio nel mondo giovanile e sviluppo di una cultura del limite e della 
norma”, avente per oggetto studenti delle scuole secondarie di secondo grado, promossa 
dall’Università di Pavia, in collaborazione con la ASL città di Milano e la provincia di Novara. 
Ricerca di cui tratta il testo: “Adolescenti: cultura del rischio ed etica dei limiti”. 
 

Dal 2004 a 12/2007: redazione di articoli a contenuto clinico su: “Azzurro Child”, mensile divulgativo dell’Associazione 
Telefono Azzurro. 
2000: Redazione di una tesina per Telefono Azzurro: “Aspetti giuridici delle varie forme di abuso a danno di minori”. 
1998: Produzione di una tesina sperimentale nell’ambito dell’insegnamento di Psicometria: “Indagine fra gli studenti di 
una scuola superiore sul consumo di prodotti alcolici”. 
1997: Produzione di una tesi nell’ambito dell’insegnamento di Psicologia di Comunità: “Prevenzione primaria, secondaria 
e terziaria ai problemi alcolcorrelati e complessi”. 
 

Ex-Membro ordinario dell’Associazione  “Psicologi per i Popoli Milano”, Presidente Prof. Fabio 
Sbattella. L’Associazione opera nel settore della Protezione civile ed in contesti di emergenza e 
trauma, perseguendo scopi di solidarietà sociale: 
 Novembre 2002 (1 settimana - 56 ore): a seguito del sisma, intervento in emergenza, come psicologa, 

presso la tendopoli di San Giuliano di Puglia (CB), nell’ambito del progetto di “Riattivazione della comunità” 
promosso con il patrocinio della regione Molise. 

 Aprile 2009 (1 settimana – 56 ore) e Settembre 2009 (1 settimana – 56 ore): a seguito del sisma, intervento 
in emergenza, come psicologa, presso le tendopoli dell’Aquila, nell’ambito degli interventi di psicologia 
dell’emergenza in appoggio alla Protezione civile Lombardia.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
Da 11/2006 a 11/2008: psicoterapeuta volontaria c/o Centro di  Psicologia per il Bambino e 
l’Adolescente, ASL Distretto 2, Via C. Brivio, N° 2:  

 Valutazioni psicodiagnostiche; sostegno psicologico e psicoterapie con soggetti in età evolutiva, 
adolescenti, coppie genitoriali e famiglie; sportello 0/3 anni; attività psicoterapeutica con famiglie migranti 
alla presenza del mediatore culturale, come previsto dal progetto Asl-Associazione Crinali – Donne per un 
mondo nuovo. 6 ore settimanali 

 
Da 01/1997 a 06/1998: ASL di Cesena, Servizio Tossicodipendenze, Club Alcolisti in 
Trattamento, sede di Cesena: 

 Operatore/conduttore dei gruppi di auto-aiuto sulle dipendenze patologiche. 

LINGUE ESTERE   

FRANCESE  Discreta conoscenza della lingua 
INGLESE  Conoscenza base della lingua 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI ED 

ORGANIZZATIVE 

  

Ottime capacità di coordinamento e lavoro in equipe, di creare e mantenere un clima di fiducia, 
condivisione e collaborazione reciproca, valorizzando le singolarità. Capacità di comunicare in 
maniera efficace, condurre un gruppo di lavoro e sistematizzare gli interventi.  

CONOSCENZE INFORMATICHE  Sistema operativo: Windows 7 e Vista. 
Programmi applicativi: outlook, word, power point, lotus notes, internet explorer, excel. 

CAPACITÀ E COMPETENZE    

ARTISTICHE 

 Ha studiato violino presso il conservatorio “G. Verdi” di Milano, all’interno dei corsi serali per 
adulti. Apprezza la musica ed il teatro, la lettura, viaggiare e fare sport. 

PATENTE  B. Automunita. 

Il presente documento è stato redatto, sottoscritto e validato in forma digitale secondo le modalità previste dal D.Lgs. 7 marzo 2005 n. 82. 
 
 
 
 
Milano,  17 Giugno 2021                                                                                                           Dr.ssa Catia Di Domenica 
                                                                                                                                     
                                                                                                                                         


